
E L  S A B O R  Q U E  R E G R E S A

ELABORADO POR CHEF SANTIAGO

PA R A  4  P E R S O NA S

C E V I C H E  D E  P E S C A D O

I N G R E D I E N T E S : P R E P A R A C I Ó N :
•  5 0 0 G  D E  P E S C A D O  B L A N C O  ( P O R  E J E M P L O,  
L E N GUA D O,  C O RV I NA  O  T I L A P I A ) ,  C O RTA D O  
E N  C U B O S
•  6  L I M O N E S  ( O  SU F I C I E N T E  PA R A  O B T E N E R  
A P ROX I M A DA M E N T E  1  TAZ A  D E  J UG O  D E  
L I M Ó N )
•  1  C UC H A R A D I TA  D E  SA L ,  D I V I D I DA
•  1  M A N O JO  D E  C I L A N T RO  F R E S C O,  
F I NA M E N T E  P I C A D O
•  1  C E B O L L A  M O R A DA ,  C O RTA DA  E N  C U B O S  
P E QU E Ñ O S
•  2  T O M AT E S  RO JO S ,  C O RTA D O S  E N  C U B O S  
P E QU E Ñ O S
•  1  AGUAC AT E ,  C O RTA D O  E N  C U B O S
•  5  C UC H A R A DA S  D E  AC E I T E  V E G E TA L
•  2  P L ÁTA N O S  V E R D E S ,  P E L A D O S  Y  
C O RTA D O S  E N  RO DA JA S  F I NA S
•  SA L  A L  GUST O  PA R A  SAZO NA R  L A  M E ZC L A  
D E  V E G E TA L E S

1 . L I M P I A  E L  P E S C A D O  Y  C Ó RTA L O  E N  C U B O S .
2 .  AG R E G A  E L  J UG O  D E  L I M Ó N  Y  1 /2  C UC H A R A D I TA
D E  SA L  A L  P E S C A D O,  LU E G O  D É JA L O  R E P O SA R  E N  E L  
R E F R I G E R A D O R  P O R  2 0  M I N U T O S .
3 .  PA SA D O S  L O S  2 0  M I N U T O S ,  SE PA R A  E L  L Í QU I D O  D E L  
P E S C A D O  Y  M É ZC L A L O  C O N  5  C UC H A R A DA S  D E  AC E I T E  
V E G E TA L .
4 .  C O RTA  L A  C E B O L L A ,  E L  T O M AT E  Y  E L  C I L A N T RO  E N  
C UA D RO S  P E QU E Ñ O S .  M É ZC L A L O S  Y  SAZO NA  C O N  SA L  
A L  GUST O.  R E SE RVA  E STA  M E ZC L A  E N  E L  
R E F R I G E R A D O R  PA R A  M A N T E N E R L A  F R E S C A .
5 .  P E L A  E L  P L ÁTA N O  V E R D E  Y  C Ó RTA L O  E N  F I NA S  
RO DA JA S .  F R Í E L A S  E N  AC E I T E  C A L I E N T E  H A STA  QU E  
E ST É N  D O R A DA S  Y  C RUJ I E N T E S .  E STA S  S O N  L O S  
"C H I F L E S ".
6 .  PA R A  E M P L ATA R ,  C O L O C A  L O S  C U B O S  D E  P E S C A D O  
E N  U N  P L AT O,  AG R E G A  L A  M E ZC L A  D E  V E G E TA L E S  
S O B R E  E L  P E S C A D O  Y  D E C O R A  C O N  L O S  C U B O S  D E  
AGUAC AT E .  A ÑA D E  L A S  RO DA JA S  D E  P L ÁTA N O  F R I T O  
( C H I F L E S )  A L R E D E D O R  D E L  P L AT O.
7.  V I E RT E  L A  M E ZC L A  D E  J UG O  D E  L I M Ó N  Y  AC E I T E  
( P R E PA R A DA  E N  E L  PA S O  3 )  S O B R E  E L  C E V I C H E  J UST O  
A N T E S  D E  SE RV I R .
8 .  ¡ T U  C E V I C H E  D E  P E S C A D O  E STÁ  L I ST O  PA R A  
D I SF RU TA R !  AC O M PÁ ÑA L O  C O N  U NA S  G A L L E TA S  D E  
M A Í Z  O  T O STA DA S  SI  L O  D E SE A S .  ¡ B U E N  P ROV E C H O !


